
3～5 歳児

カリキュラム

1 水 身体測定・月刊誌（3才児） 17 金 外遊び

2 木 月刊誌（5才児） 18 土 自由遊び

3 金 外遊び 19 日

4 土 運動会 20 月 絵画

5 日 21 火 外遊び

6 月 外遊び 22 水 モンテッソーリ

・自分の考えや思いを相手に伝わりやすく話す。 7 火 外遊び 23 木 外遊び

8 水 モンテッソーリ 24 金 外遊び

9 木 　　外遊び 25 土 自由遊び

10 金 誕生会 26 日

・木の葉や実を集めて自然に親しむ。 11 土 自由遊び 27 月 外遊び

12 日 28 火 外遊び

13 月 29 水 モンテッソーリ

14 火 外遊び 30 木 　ワーク（３歳児）

15 水 モンテッソーリ 31 金 　外遊び

家 行 16 木 製作帳 R7.9.23

庭 小泉　優子

連 事

絡

10月
今月の保育目標 今月の歌

き　り　ん　組　・運動会の練習やクリスマス会の練習を通して 　♪ 運動会のうた/とんぼのめがね

　　友達と一緒に活動する楽しさを味わう。 　♪ ゆうやけこやけ/たきび

　・リズムに合わせて体を動かし、 　♪ きしゃぽっぽ/きのこ/ありがとうの花

　　友達と一緒に表現する喜びを味わう。 　♪アルプス一万尺/いすずのトラック

人
間
関
係

・ルールを守って行動することによって、より楽しくなることを知る。 曜　日 曜　日

・運動会練習の中で、仲間と協力したり競ったりする楽しさを知る。

環
境

・秋の自然に興味を持ち、楽しく散歩する。

表
現

・合奏の練習や合唱、劇、お遊戯の練習を通して、表現することの楽しさを知る。

健
康

・暑さから涼しさ、涼しさから寒さへ変化していく中で、自分の体調管理を

保育者と共にしていく。

・短くなる午睡や、午睡のない生活に慣れていく（５才児）。

言
語

・就学前の勉強に楽しく取り組む（５才児）。

１０月～、年長のワークはカリキュラ
ムに組み込まず、就学前勉強の時
間に取り組みます。

作 成 日

１０日（金）誕生会
備

 
考

　カレーの日 → 1日, 8日, 15日, 22日,29日 担 　 任

１１日（土）避難訓練 　健康診断 → 10日（金）

コスモス保育園１３日（月・祝）スポーツの日　休園

　

  ４日（土）運動会


