
0～1 歳児

カリキュラム

1 火 17 木 手遊び

2 水 18 金 外遊び

3 木 19 土 自由遊び

4 金 20 日

5 土 21 月 外遊び

6 日 22 火 シール貼り

7 月 23 水 天皇誕生日　休園

8 火 24 木 ひな祭り製作

9 水 25 金 外遊び

10 木 26 土 自由遊び

11 金 27 日

12 土 28 月 外遊び

13 日 29

14 月 30

15 火 31

行   15日（火）避難訓練 16 水 R4.1.23
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  もらうことを喜んだりする。

　指先を使う遊びを通して

　指の使い方を経験をする。
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　2 月

コスモス保育園

今月の歌

　手洗いの方法などを知り、

外遊び

ボール遊び

建国記念日　休園

♪ 豆まき

♪ みんなともだち

♪ うさぎとかめ

  11日（金）建国記念日　休園

備
 

　
考

　健康診断→2/17（木）

  23日（水）天皇誕生日　休園

  16日（水）誕生会

乳児（1歳未満）

伸
び
伸
び
と
育
つ

健
や
か
に

り　す　組

身体測定

外遊び

幼児（1歳以上）

今月の保育目標

・保育者や友達と簡単なごっこ遊びをすることを楽しむ。

・ゆったりとした雰囲気を大切にし、一人一人の甘えや要求が満たされる

  ようにする。

　やってみようとする。

  保育者に見守られながら安心して

曜　日 曜　日カリキュラム

自由遊び

外遊び

絵本を読む

ブロック遊び、豆まき

外遊び

自由遊び

担 　 任

作 成 日

音楽を聴く

誕生会

外遊び

　好きな遊びを楽しんだり関わって

　ひな祭り製作（のりを使う紙をちぎる）

  を楽しむ。

　「やだ」「自分でやる」など簡単な

　言葉で自分の気持ちを表現する。

環
境


